


加爾默羅聖母之九日敬禮 

(自七月七日至十五日) 
 

第一日 

吁！神聖的加爾默羅之后，妳始胎無玷，擁有加爾默羅的美

麗，及黎巴嫩的榮耀。我雖也生於塵世之海，卻充滿罪惡，

不及妳的純潔無玷。請以妳的仁慈助佑我。亞孟。 

 

第二日 

吁！加爾默羅童貞聖母，感謝你將聖衣賜給我們，做為與妳

聯合的記號。吁！我的母親！請使我堪當穿著神聖的聖衣，

讓我的心靈常保純潔，免於任何罪惡的玷污。亞孟。 

 

第三日 

加爾默羅童貞聖母，請記得我身穿著聖衣向妳奉獻。加爾默

羅的花朵，結實纍纍的枝蔓，永世無玷之后，我信賴妳。吁！

溫柔的母親，求妳現在和臨終時，為我們轉求妳的聖子，俯

允我的祈禱。亞孟。 

 

第四日 

我的母親，我感謝妳惠賜的聖衣，妳深知我的軟弱與罪惡，

我信靠妳，願藏身於妳的護佑之下。吁！加爾默羅聖母，請

勿輕忽我的需求，但請救我於危險之中。亞孟。 

 

 

 



第五日 

加爾默羅美麗之后，妳慈愛的垂顧是我們的希望與甘飴，一

如陽光照射花朵，使之更為嬌豔；我們的靈魂亦因妳的憐視

而更美麗堅強。我的母親，在妳慈目的垂視下，讓我永遠偎

依在妳的身旁，亞孟。 

 

第六日 

吁！親愛的加爾默羅聖母，我愛妳遠勝於我所能表達的，以

及我的心靈所能想像的；我敬愛妳，我讚美妳，神聖的童貞，

至高者天主之子為妳所生，請降福我，請救我於凶惡之中。

亞孟。 

 

第七日 

最可愛的加爾默羅聖童貞，我深自感謝妳對我的無限仁慈，

請俯允我的祈禱，使我在來世得見妳的聖子耶穌基督。吁！

我至仁慈、至可愛、至甘飴的童貞瑪利亞。亞孟。 

 

第八日 

吁！加爾默羅聖母，當我臨終時，手握著妳的聖衣，請使我

的心靈對它充滿信賴之情。我可愛的母親，將接納我的靈魂，

獻予妳最甘飴的聖子耶穌。亞孟。 

 

第九日 

吁！瑪利亞！加爾默羅至聖之母，童貞之聖童貞者，至聖聖

三的宮殿，天使的明鏡，罪人的避難所，請憐憫我的苦難，

以寬仁俯聽我的悲嘆，平息妳聖子的義怒。亞孟。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請眾同禱： 

無玷童貞加爾默羅之后，妳是痛苦者的希望，罹難者的慰藉，

請勿留意我們的罪過，但請記得我們的靈魂是妳聖子的寶血

所救贖。我們的心被妳的聖衣保護著，為了天主的光榮，妳

的榮耀，以及我們的得救，請俯允我們的祈禱，恩准此九日

敬禮所做的一切請求。 答：亞孟。 


