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會徽



加爾默羅山的封印

山頂上的十字架於十六世紀被加
上，作為赤足加爾默羅會的獨特
標記。封印上還有三顆六角星，
代表加爾默羅歷史中的三個重要
時期：第一期，即先知時期，由
山內之星所代表，從厄里亞先知
時代直到洗者若翰時代；第二期，
即希臘時期，在此時期，該修會
傳播至東方與西方，時間從洗者
若翰時代直到首位拉丁總會長貝
爾托德（Berthold）時代；第三
期，則從貝爾托德時代直至世界
終結。

格言

環繞封印的橫幅上寫有修
會的格言。此格言出自厄
里亞先知之口，以他先知
的熱忱和對唯一真天主的
全然奉獻而吶喊：「我為
上主萬軍的天主憂心如焚」
（Zelo zelatus sum pro 
Domino Deo exercituum ）
——列王紀上 19:10



火焰之劍

這同樣是厄里亞的象徵，代表他
熾烈的精神，以及他對唯一、真
實且絕對的天主所懷有的熱情—
—這位天主的言語「如火炬燃燒」
（德訓篇 48:1）。對加爾默羅會
士而言，厄里亞是那位獨處的先
知，他培養了對唯一天主的渴慕，
並永遠活在天主的臨在中。厄里
亞是加爾默羅會生活的聖經靈感
泉源；如同厄里亞一樣，加爾默
羅會士也力求不斷「在心思與心
靈中」攜帶「聖神的寶劍，即天
主的話」（加爾默羅會規），並
以充滿愛意與默觀的意識，恆常
活在天主的臨在之中。

金冠

代表天主的國度。祂是加爾默羅
的主宰君王。加爾默羅會士確實
致力於「以純潔的心和堅定的良
知」（加爾默羅會規）忠誠地事
奉天主。他們將自己的聖召視為
對他們的主與君王——耶穌基督
——堅定不移的誓忠。在事奉這
位君王的過程中，他們從榮福童
貞聖母瑪利亞（他們在其護佑之
下），以及聖德蘭·耶穌（St. 
Teresa of Jesus）與聖十字若望
（St. John of the Cross）——加爾
默羅的偉大改革者——身上汲取
靈感。



星冠

金冠上方的十二顆星環，代表每一位加爾默羅會士所敬禮的
榮福童貞聖母瑪利亞——聖若望在默示錄的神視中看見她為
「一個女人，身披太陽……頭上戴着十二顆星的冠冕」（默示
錄 12:1）。在赤足加爾默羅會的盾徽中，這十二顆星也象徵
會規的十二個要點，即：服從、貞潔、神貧、和好、默禱、
日課經、集會、齋戒（禁肉食）、手工勞動、靜默、謙遜，
以及超義務功德（此詞在天主教神學中指聖人所行的善工，
超越為自身得救所必需的份量，其功勞被認為可轉讓予需要
獲得大赦的人）。



加爾默羅聖母/加爾默羅之花

• 默存心中，反覆思量

• 孕育聖言

• 聖言成了血肉的奥蹟

加爾默羅之花，盈盈花
果，蔓蔓枝芽。

天堂明光，童貞聖母，
舉世無雙。

溫柔慈親，至潔純淨。
加爾默羅，深蒙寵辛。

世海明星，普光照臨。



發源:
厄里亞先知

• 加爾默羅山（Mount Carmel），位於以色列海法，是加爾
默羅會的發源地。西元前9世紀，先知厄裡亞曾在此居住，並
在此與天主有過深刻的相遇。

• 他永遠是全然獻身於天主的典範——獨居隱修，棄絕世俗
生活，又隨時準備以熾熱之心走入人群為天主服務。我們會
徽上的銘文“我為上主萬軍的天主憂心如焚”（列王紀上19:10
），將時刻提醒我們：蒙召成為厄裡亞精神後裔，正是我們
的聖召所在。



發源地:以色列
的加爾默羅山
到了1155年，我們發現了最早的關於隱修士居住在
加爾默羅山的記錄。這些隱修士是十字軍東征期間
定居在加爾默羅山山的歐洲人，他們獨自生活在山
洞中。這些人被稱為隱士，過著獨居的生活，將他
們的生命奉獻給懺悔和祈禱。他們生活在加爾默羅
山上以利亞的泉水旁，並建造了一座教堂獻給聖母
。



加爾默羅會原始會規
Rule of St Albert 

由耶路撒冷宗主教聖阿爾伯特在1214年
頒佈，並於1247年經教宗依諾增爵四世

Pope Innocent IV修正、修訂並確認。



Mitigation Rule 放寬會規

• 1235年，由於迫害，加爾默羅會修士離開了巴勒斯坦，遷移到歐洲。這次遷
移使他們的生活方式從隱士獨居轉變為在更大的團體中生活。1247年，教宗
依諾增爵四世Pope Innocent IV明確制定了一種適應西方文明的生活方式。

• 1432年頒佈的《放寬會規》，加爾默羅會總會議向聖座申請，請求在"禁食
肉類"和"獨居靜修"兩方面放寬會規限制，並最終獲得批准。

• 這一放寬舉措的意義，與其說在於具體條文的變更，不如說是正式（且近乎
終極地）認可了一種更為寬鬆的普遍遵守方式——這與聖阿爾伯特為加爾默
山隱修者們制定的原始會規，或教宗依諾增爵四世頒給歐洲早期加爾默羅會
士的嚴格準則相比，已然相去甚遠。



Scapular
棕色聖衣

到了13世紀50年代，由於黑死病和
更多的迫害，修會似乎瀕臨消亡。
當時的修會總會長聖西蒙·斯托克（
Saint Simon Stock）在異象中見到了
加爾默羅聖母，並獲得了棕色聖衣
。這件聖衣由每位加爾默羅會修士
佩戴，成為聖母對加爾默羅會特別
保護的外在標誌。修會不僅沒有消
亡，反而開始蓬勃發展。



大德蘭的改革

1562年，耶穌的德蘭（Saint Teresa 
of Jesus）被主召喚去改革加爾默
羅會的修女，而聖十字若望（Saint
John of the Cross）則被召喚去改革
加爾默羅會的修士。許多加爾默羅
會信徒稱大德蘭的改革為他們的會
母，稱聖十字若望為他們的會父。



由於她無法如願地將天主的仁慈
傳揚至全世界，她至少希望能聚
集一些被揀選的靈魂圍繞身旁，
這些人將獻身於貧窮、隱修、不
間斷的祈禱，以及原始會規的嚴
謹戒律。這個念頭早已充盈她的
心靈——並非虛幻的想像，而是
堅定的決意——她構想著如何讓
自己置身於一小群高貴靈魂之中，
這些靈魂已準備好與她共同實踐
至臻的完美。她思忖著該如何日
夜祈禱，成為那些註定要拯救靈
魂之人恆常的支柱⋯⋯——聖埃迪特·
施泰因《論改革-隱藏的生活》

大德蘭的改革



赤足加爾默羅會:
中國的足跡

年份 事件

1869 耶穌會邀請法國修女在上海成立第
一所隱修院

1936 比利時修女在1931年受邀到廣州成
立隱修院，後移至香港。香港的赤
柱女會院在1936年8月成立。

1947 意大利神父到達杭洲。

1954 美國加州修女在台灣成立隱修院

1955 所有外籍神父修女離開中國

1983 馬來西亞籍的華人神父，陳鵬被縂
會長派遣至亞洲，成立華語神父團
體。

1984 陳鵬神父在台灣成立男修會

1989 香港成立在俗會(Secular Order)



赤足加爾默羅修會聖人



三位聖衣會聖師



一些熟悉的面孔



同一神恩
三種生活方式

⮚ 56個區域，20位主教

⮚ 11,500 名修女

⮚ 近4,000 名會士

⮚ 25,000名在俗會員

歡迎你成為我們的一份子


