
德蘭加爾默羅天主之母在俗會 
 
 
宗旨 
 

德蘭加爾默羅天主之母在俗會，隸屬德蘭加爾默羅赤

足修會。我們是生活在世俗中的忠實平信徒，偕同德

蘭加爾默羅會（聖衣會）神父及隱修女，同是聖女耶

穌德蘭的子女。 
 
我們藉著跟愛我們的天主做朋友，各人按自己的特定

生活方式，在加爾默羅聖母的保護下，並在厄里亞先

知的聖經傳統、及會母耶穌德蘭及會父聖十字若望的

啟導下，我們尋求深化基督徒在領洗時所接受的承

諾。因此，我們善用修會的豐富資源：會憲、修會傳

統和神修寶庫、諸聖人的芳表和訓導、委任神師的指

導，及與在俗會每一成員友愛的連繫，使我們的默觀

祈禱生活充滿恩寵，並委身為服務教會。 
 
 

我們的本份 (a) 每天至少作半小時心禱 
(b) 每天誦念「時辰祈禱」中的早晚禱，若可能睡前

念夜禱 
(c ) 盡可能每天參與感恩聖祭，並勤領修和聖事 
(d) 為對聖母的虔敬，要效法她默存在心、反覆思量

及佩帶聖衣 
(e) 閱讀本修會聖人著作 
(f) 出席月會、培育日及周年避靜 
(g) 以本會為優先，妥善執行傳教工作 
 

電郵 ocdshk@gmail.com  
 

 
 


