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德蘭加爾默羅的神恩以多種方式體現於教會與世界中。因此，在德蘭加爾
默羅這個大家庭中，我們可以看到赤足加爾默羅會士（Discalced Carmelite 
Friars），他們致力於將祈禱生活與各種形式的使徒工作相結合；赤足加
爾默羅隱修女（Discalced Carmelite Nuns），度隱修的默觀生活；以及赤
足加爾默羅的在俗信友。赤足加爾默羅在俗會（OCDS）的在俗信友，在
法律上隸屬於赤足加爾默羅會士。

赤足加爾默羅在俗會（OCDS）的平信徒成員，蒙召在世界當中——即在家
庭、工作及日常公民生活的普通環境裡——活出德蘭加爾默羅的神恩，透
過管理世事並按照耶穌在福音中的教導，以及符合德蘭·耶穌（St. Teresa 
of Jesus）的神恩，來安排一切。他們遵循大聖德蘭關於祈禱的指導，努
力在各自所處之地活出祈禱，視之為與天主的友誼，以實現「真愛人在任
何地方都思念並記得所愛者」。同時，他們也在禮儀中、聆聽天主聖言、
領受聖事，以及敬禮加爾默羅聖母（Our Lady of Mt Carmel）——基督徒與
加爾默羅生活的典範——來活出祈禱的精神。



• 他們在所屬並參與的團體中，努力活出手足情誼；
該團體由每三年選舉一次的參議會所管理。這個
參議會負責培育成員及接納他們作暫願與終身承
諾。在修德與團體中互信的氛圍，有助於成員之
間的分享，並促進愛德與友誼的增長。他們以基
督徒生活的見證來協助使徒工作，並藉由信、望、
愛三德的生活，以及依照每位成員個人的天賦才
能，促進世界的聖化。

• 在俗會依照其本身的《會憲》（2003年）而治理；
《會憲》中概括了他們的生活方式、身份、價值
觀，以及在跟隨基督耶穌、追求與天主親密結合、
手足共融與使徒服務方面的承諾。目前，加爾默
羅在俗會友約有兩萬五千名成員，遍布全球。在
七十五個國家中，共有一千七百三十六個團體。

• 我們可以說，在俗會友是在世界的中心活出加爾
默羅的精神，並以他們在俗的身份豐富了加爾默
羅的修道生活。



赤足加爾默羅
在俗會(OCDS)
的歷史

• 「在俗」的意思是指「世界」，源自拉丁文
Saeculum。天主正想祂的國度臨現在人間（如
同祂的旨意臨現在人間一樣），所以「在俗」
二字不但沒有輕視的意思，反而用詞正確。

• 通常而言，在俗團體是由乞援修會創立的。
當乞援者外出傳教時，經常乞求食物和住宿。
因此，他們被稱為「乞援者」或「乞丐」。
「乞援者」所渡的生活，不會像本篤會或熙
篤會的修道生活。直到第十三世紀，成立了
聖方濟各會、道明會、聖母之僕會和加爾默
羅會，「乞援者」主要藉著宣發福音聖願，
加入傳揚福音的救靈行列。那些願意附屬於
乞援修會的人，被稱為在俗會士。他們屬於
修會家庭，但有不同的生活方式。總而言之，
雖然他們分享所屬修會的神修泉源，但他們
有不同的生活特式。若他們經過適當的培育
和發願的階段，修會便認可他們的身份，給
予他們成為修會大家庭的真正成員。



至於加爾默羅會方面，在一四五二年十月七日，若望索里從教
宗尼古拉五世的諭旨取得批准，成立在俗會。在一四五五年三
月十二日，他頒發在俗第三會的第一份會規。

當聖女大德蘭從事加爾默羅會的改革時，她需要從朋友中得到
一些幫助。為了感謝他們的支持，她不單只表示謝意和為他們
祈禱；她也願意與他們分享自己修會的神益，包括：祈禱、補
贖、恩寵、愛好和她修會的神恩。因此，很多時（為對他們所
付出的服務，而作為靈修償報），她會授予他們一件修會的小
聖衣。

在十六世紀，加爾默羅會跟隨聖大德蘭的改革，而成為另一個
修會，同時被賦與權力成立屬於其修會的在俗會。



梵二大公會議後，加爾默羅山童貞聖母瑪利亞和聖德蘭的在俗
第三會會員，集合全球各地所有分會的意見，努力地進行修訂
他們會規的工作。修訂後的正文專注於基本的原則，和特出在
俗會員的生活方式。

這正文於一九七零年十月二十六日獲聖部批准試行。然後由各
地區專家組成的專責委員會作出最後修訂。這委員會的成果經
加爾默羅跣足修會總參議的仔細審核；獲准後，再將之呈示宗
座批准。

加爾默羅跣足在俗會的生活會規於一九七九年一月二十三日，
由加爾默羅跣足修會的總會長，最可敬的費尼恩神父，呈給
「修會及在俗團體聖部」審核。

聖部審慎考慮其內容，作了一些修改，並在一九七九年五月十
日正式批准這生活會規。原文是意大利文，保存在聖部的檔案
中。聖部也同時給予許可停用「第三會」的舊名，而採用「加
爾默羅跣足在俗會」的新名稱，相信這更能保留最早期的傳統。



香港赤足加爾默羅在俗會

在第二次大戰後，約在四十年代末期，有兩位葡籍女士有意為爾默羅在俗會員；
和靈導神父獲得香港教區恩理覺主教的准許，為在俗會的指導司鐸，這兩位葡
藉女士便獲准加入，並在赤柱加爾默羅修院小聖堂領會衣。接著，先後有數位
中國藉和葡藉女士加入。這批會員其後分別有離開香港的、有年老的，也有患
病的，所以再沒有聚會。直至七十年代末，才有一位中國藉女士加入。

在一九七九年八月二十五日，和靈導神父逝世。這在俗會於沒有指導司鐸的情
況下，會員又年老和患病，團體面臨瓦解。後來，有會員向赤柱加爾默羅修院
要求重新成立在俗團體。但修女認為就當時修院的情形是不可能成立的。直至
八十年代，在香港成立加爾默羅在俗會的意念再次被提出，赤柱加爾默羅修院
邀請耶穌會鮑善能神父出任在俗會指導司鐸。鮑神父答應嘗試一下。



鮑神父得到耶穌會的省會長准許後，更得到聖衣會的
總會長同意讓他作指導司鐸。最後，香港主教胡樞機
准許他預備成立在俗會的法定程序。當時有八位教友
加入。在一九八七年二月二十五日召開初次會。他們
同意遵守加爾默羅跣足在俗會的生活會規，並舉行每
月的聚會。在一九八七年八月十五日，第一批保守生
在赤柱加爾默羅修院小聖堂進入初學。自此以後，所
有本會的禮儀便要在赤柱的加爾默羅修院舉行。它自
此便成為本會的標準公認地點。

當會員達到足夠人數後，鮑神父便透過教區秘書長李
亮神父，向主教申請成立在俗會的法定地位。而這申
請亦得到正式批准。一九八九年十月十五日是本會正
式成立的日子。當日，在赤柱加爾默羅修會舉行的感
恩祭中，主教代表曾慶文神父宣讀正式的文件，在俗
會這組織便正式合法成立了。


